Restaurants Municipaux Le Tilleul et Le Chéne Centenaire

Menus de Décembre 2011

PLAT DE RESISTANCE

LEGUMES

DESSERT

GOUTER

Jeudi 1 Pain d'épices / yaourt

IVendredi 2 |Potage de légumes IPoisson pané IPurée / salade |Fromage blanc a la fraise |Pain / confiture / lait

JLundi 5 |Macédoine de légumes IPaéIIa Salade ICréme caramel |Pain / chocolat / jus de fruit

IMardi 6 IPotage a la tomate Saucisse ILentiIIes / pommes cuites Yaourt IBiscotte / beurre / lait

IMercredi 7 [Salade au gruyeére |R6ti de dinde IPetits pois / carottes IFIan patissier [Céréales / lait

Jeudi 8 [Potage de légumes IFiIet de poisson IGratin de pommes de terre / courgettes |Fruit IBiscuits / yaourt

IVendredi | 9 [Carottes rapées / chou IChili Con Carne Semoule / fromage |Purée de pommes |Pain / purée de pommes / lait

JLundi 12 [Salade mélée LJambon grillé [Pates / fromage |Fruit |Pain / beurre / lait chocolaté

Mercredi | 14 Pus de pamplemousse Pizza Salade / fromage IPurée de pommes |Biscotte / confiture / lait

Jeudi 15 IBetteraves Tartiflette Salade Yaourt |Pain d'épices / fruit / lait

IVendredi | 16 IPotage de légumes IPoisson pané IRatatouiIIe / quinoa ICréme vanille |Céréa|es / lait

ILundi 19 |Salade mélée IEscanpe alacréme IFIageoIets / haricots verts IGéteau |Pain / fromage / lait chocolaté

IMardi 20 IPotage de légumes IParmentier Salade Yaourt IPain d'épices / fruit

IMercredi | 21 |Macédoine de légumes IPaéIIa Salade / fromage IFruit Yaourt / biscuits

Jeudi 22 |Potage a la tomate IFiIet de poisson Semoule / salade ICréme [Céréales / lait

IVendredi | 23 Ceerlrrgttes EIEEE [ pernEs g |R6ti de veau IPommes cuites / épinards a la créme Semoule au lait IPain / purée de pommes / lait chocolatée
(i RE PAS D E N o E L _IPain / purée de pommes / lait

IMardi 22?:3:6 de canard sur toast / |R6ti de porc aux marrons |Frites |Géteau de Noél

Menus Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH)
Aliments d'origine biologique
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