PROPOSITIONS DE MENUS POUR JANVIER 2012

Potage de légumes Pates a la Bolognaise Salade Fromage / fruit Mix céréales / lait
4 JSalade composée artiflette Purée de pommes Gateau quatre quarts
5 JPotage a la tomate Escalope panée Haricots verts / flageolets Pain d'épices / fruit / lait
6 [Macédoine de légumes Poisson / sauce Provencale IGratin de brocolis / sarrazin Pain / purée de pommes / lait
Lundi 9 |Betteraves / salade Pates a la Carbonara aourt aromatisé Pain / confiture / jus de fruits
Mardi 10 JPotage de légumes Parmentier Salade Fruit Biscottes / beurre / lait
Mercredi |11 [Salade au gruyere Poisson pané Semoule / ratatouille Creme chocolat Pain d'épices / fruit / lait
eudi 12 JTaboulé / salade Poulet JPurée de pommes Fromage blanc Mix céréales / lait
endredi | 13 [Mais / thon alette / saucisse Salade Gateau cheese cake Pain / fromage
Lundi 16 JPaté de foie / cornichon / salade JBourguignon / carottes Semoule / millet aourt Pain / chocolat / lait
Mardi 17 PJus de pamplemousse ambon grillé [Frites / salade Fruit Fromage blanc / biscuit
Mercredi | 18 JChou-fleur / ceuf dur Pizza Salade Fromage / glace Mix céréales / lait
eudi 19fPotage de légumes agﬁadn%:gl;mon /'sauce Pates Purée de pommes Biscottes / confiture / jus de fruit
endredi | 20 JRiz au thon RO6ti de veau |Choux Bruxelles / haricots verts JFromage blanc a la fraise JPain / fromage
Lundi 23 JPotage a la tomate Paélla alade aourt sucré Pain / confiture / jus de fruits
Mardi 24 [Pommes-de-terre / sardine RO6ti de porc Haricots verts Fromage / fruit Mix céréales / lait
Mercredi | 25 |Betteraves / salade LJambon grillé Pommes-de-terre dauphine Créme caramel aourt / pain d'épices
eudi 26)Duo carottes rapées / céleri hili Con Carne uinoa / semoule / salade Fromage blanc Biscottes / purée de pommes / lait
endredi | 27 [Salade au gruyére |‘I’joisson pané Gratin de pommes de terre Crépes Pain / beurre / fruit
Lundi 30 g%l.;?e du Leéon (Chou-fleur / Sauté de dinde aux champignons JPetits pois / lentilles Fromage / fruit Pain / fromage / jus de fruits
Mardi 31 JRiz au thon |R6ti de veau Purée de pommes aourt Gateau maison

Menus effectués selon les livraisons

En vert : les aliments de culture biologique.

Menus centre de loisirs



	Janvier

