Menus de Septembre 2011

Restaurants Municipaux Le Tilleul et Le Chéne Centenaire

ENTREE

us de pamplemousse
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LEGUMES

Lentilles /salade

DESSERT

GOUTER

eudi aourt sucré Biscottes / compote / lait
I:I/endredi 2 IConcombre / gruyere IEscanpe de dinde panée Semoule / ratatouille IPomme au four / sauce chocolat IPain / beurre / lait
Lundi 5 [Haricots verts / mais IPouIet |Frites IPetit Suisse IPain / fromage / jus de fruit
|Mardi 6 [Salade /thon IRéti de veau Ichou-fleur gratiné / haricots blancs Icréme au chocolat IBiscuit / fruit / lait
Mercredi | 7 [Tomates / ceuf Pates a la Bolognaise Salade Yaourt [cérsales / lait
eudi 8 |[Carottes et céleri rapés IPoisson a la sauce Hollandaise |Riz |Fromage [ fruit IBiscottes / chocolat / lait
endredi | 9 [Salade fromagére |Esca|ope alacréme IPoéIée de haricots / flageolets ICrépes IPain / beurre / lait chocolaté
Lundi 12 [Taboulé Jambon grillé [Petit pois / gratin de courgettes IPurée de pommes |Pain / confiture / jus de fruit
|Mard| 13 |Chou-f|eur / dés de jambon |Hachis parmentier Salade Yaourt sucré IPain d'épices / lait / fruit
Mercredi | 14 IMeIon IPouIet |Quinoa / choux Bruxelles |Créme caramel IPain / fromage / jus de fruit
eudi 15 |Concombre / mais IPoisson pané IPétes IFromage blanc IBiscotteS / beurre / lait chocolaté
endredi | 16 [Salade / carottes rapées IRéti de porc IHaricots blancs |Fromage / fruit ICéréaIeS / lait
Lundi 19 |Pété de foie / cornichons IDos de colin a la sauce Provencale IRiz / ratatouille Tarte aux pommes IPain / beurre / jus de fruit
Mardi 20 |Betteraves / salade |Blanquette de dinde IChampignons / semoule / haricots verts |Petit Suisse ICéréaIes / lait
Mercredi | 21 [Tomates Steak haché IPommes de terre Dauphine ICréme IPain / fromage / jus de fruit
|eudi 22 |I\/Ie|on |Pétes a la Carbonara Salade IPurée de pommes IPain d'épices / yaourt / jus de fruit
endredi | 23 |celeri/ mais IRati de veau |Flageolets / épinards IFromage blanc a la fraise IBiscottes / confiture / lait
Lundi 26 |Saucisson / concombre Sauté de dinde IQuinoa / ratatouille IFromage / fruit IPain / chocolat / lait
Mardi 27 |[Macédoine JPoisson IPurée / salade |Fromage blanc IPain / fromage / jus de fruit
Mercredi | 28 IMeIon LJambon grillé IPetit pois / gratin de courgettes Yaourt sucré ICéréaIes / lait
eudi 29 IBetteraves [/ salade |Boeuf braisé ICarottes / haricots blancs a la tomate [Glace IBisoottes / beurre / lait
endredi | 30 IChou-erur | ceuf IChiIi Con Carne IRiz ICréme IBiscuit / yaourt

Menus Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH)
Aliments d'origine biologique




	Feuil1

