PROPOSITIONS DE MENUS POUR NOVEMBRE 2018

Lundi Carottes rapées : Daube de beeuf aux pruneaux Tagliatelles

A
Chou-rouge / pommes / cumin Filet de poisson Epinardsa la creme

Mardi

Banane

Pain / confiture / lait

Beignet framboise

Biscottes / beurre / lait

Crudités rapées Emince de dinde Purée de brocolis

crépes

Jeudi

Betteraves Paupiette de veau / sauce tomate QIS

Pomme

5
6
Mercredi | 7
8
9

N . . . Y 4 ra
J413% au surimi Longe de porc | Bhu miel Poélée aux 4 légumes

Vendredi Salade de riz

Mardi I3 Crudités rapées Colombo d'agneau Duo de mogettes Vendéennes

Mercredi | 14 JEIEERRERERGEY =1 Ro6ti de porc Gratin Dauphinois

Lundi ibR Salade au comté Filet meuniere Carottes Vichy - Kiwi

Fromage Pommes aufourala
blanc entier [l {i{8I{S]

Salade de fruit d'automne

Clémentine

Jeudi 15 |Salade verte au jambon Boeuf Bourguignon Pommes dauphines

Abricot chantilly

Escalope de volaille |§ 2
I'Indienne

Gratin de chou-fleur

Vendredi |16 |Friand au fromage

Orange

sauté de porc | W aucurry et
ananas

Lundi ¥k} Carottes rapées Poélée de légumes

Mardi pIs} Haricots verts a la vinaigrette Filet de poisson Riz pilaf

[
Mercredi | 21 FEIELERLESELY Pates - la Bolognaise B

Avocat a la mayonnaise Blanquette de dinde

Jeudi 22 Coquillettes

Tarte au chocolat maison

Emmental Pomme

Piperade - Riz au lait a la vanille

Compote de pommes

Sauté de veau aux poireaux et
champignons

Vendredi | 23 RELLIIE au cumin

Banane

Emincé de dinde | Bau lait de
coco

Lundi 26 JRillettes de porc Semoule de couscous

Poire

Mardi YA Céleri rémoulade Cuisse de poulet rotie Lentilles vertes

Pates AB’ a la Bolognaise
végétarienne et aubergines

Jeudi 29 |Sala de riz Salade verte

A
Céléri ma onnaise, mais et >N
Vendredi |30 Iardonsmﬁ y Filet de poisson Boulgour a la Mexicaine

Tajine de fruits

Mercredi | 28 [Pamplemousse Cordon bleu frit Poélée aux 4 légumes - Semoule au lait

Comté Raisin

Creme au chocolat

Menus Accueil de Loisirs @ . .

AGRICULTURE
BICLOGIQUE |

Produits laitiers
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