
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Faites-vous plaisir séniors ! 
 

Venez participer à nos conférences le matin et nos ateliers l’après-midi… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Jeudi 30 novembre 2023 de 09h30 à 17h30 (accueil à partir de 09h00)  
 

Salle Tréma 10 Rue Joseph Deshommes                                                               
35530 NOYAL SUR VILAINE   

 
Inscription avant le 17 novembre 2023 auprès de l’Action Sociale Agirc-Arrco en 

téléphonant au 06 76 27 62 81  
 
 
 
 

 

 

Bien sous la couette 

Bien dans l’assiette 

Bien en basket 


