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Jean-Marc Legagneur
Maire de Nouvoitou

2026, cultiver l’espoir, vivre ensemble, bâtir l’inclusion.

Alors que s’ouvre une nouvelle année, c’est avec optimisme 
et confiance que nous regardons l’avenir. 2026 s’annonce 
comme une occasion précieuse de dépasser nos différences  

et de créer un monde où chacun trouve sa place. Le contexte et 
l’avenir semblent incertains, mais c’est justement dans l’adversité 
que s’éveille la force de l’espoir, cette lumière qui nous guide vers 
des lendemains plus justes.

Cependant, il est essentiel de rester vigilants face aux dangers qui 
menacent notre modèle de société, notamment la désinformation. 
Elle peut semer le doute, diviser nos communautés et nourrir 
l’intolérance. Elle peut détourner notre attention des vérités 
essentielles et fragiliser notre capacité à agir dans l’intérêt 
général. Face à cela, nous devons faire preuve de discernement, 
et promouvoir la transparence pour préserver la confiance  
et la paix sociale.

L’espoir n’est pas seulement une aspiration, c’est une action.  
Il nous invite à croire en notre capacité à changer, à faire preuve 
de résilience et à bâtir un avenir commun. L’espoir, c’est aussi  
la conviction que chaque geste, aussi petit soit-il, peut contribuer 
à faire évoluer notre société vers plus d’inclusion et de solidarité.

Vivre ensemble, c’est reconnaître en chacun la richesse de ses 
différences, ses parcours, ses cultures, ses visions du monde.  
C’est comprendre que la diversité est une force, et non une 
faiblesse. C’est faire preuve d’empathie, d’écoute et d’ouverture 
d’esprit pour construire des ponts là où il existe des murs.

Que cette année nouvelle soit celle de l’espoir renouvelé, de la 
solidarité renforcée et du vivre ensemble amplifié. Ensemble, 
faisons de 2026 une année où l’inclusion n’est pas un idéal 
lointain, mais une réalité tangible dans nos vies et dans notre 
belle commune de Nouvoitou. Parce qu’au fond, c’est en unissant 
nos forces, en partageant nos valeurs et en croyant en l’avenir 
commun que nous construirons un monde meilleur pour tous.

Bonne année à toutes et à tous.
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2026, nous voilà ! Le début d’année s’accompagne 
traditionnellement de son lot de bonnes résolutions.  

La première en tête : la reprise ou le démarrage d’une activité 
sportive. Dans cette optique, nous vous avons préparé un tour 
d’horizon de ce qui existe sur notre commune pour vous aider  
à tenir cette bonne résolution. Plus d’excuse pour vous y 
mettre ! Très bonne année 2026 à toutes et à tous.

Marie-Amélie Presset 
Conseillère déléguée au marketing territorial et à la communication

Le sport pour tous

Nouvoitou est riche de nombreuses associations sportives. 
Les inscriptions sont majoritairement effectuées lors 
du Forum des associations qui a lieu chaque année 
en septembre. Vous pouvez les contacter pour une 
inscription en cours d’année, certaines ont probablement 
quelques places disponibles. Retrouvez la liste exhaustive 
sur nouvoitou.fr.

> DE NOMBREUSES ASSOCIATIONS SPORTIVES

Annuaire  
des associations
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> SE DOCUMENTER À LA MÉDIATHÈQUE

Vous ne savez pas comment commencer, ni 
quels sports faire ? Direction la Médiathèque 
Pré en Bulles et son rayon sport pour 
tous les âges. Que vous cherchiez à vous 
informer, à vous motiver ou simplement 
à nourrir votre curiosité, l’équipe de la 
médiathèque saura vous conseiller et vous 
orienter dans vos lectures. Vous pourrez y 
découvrir des documentaires pour préparer 
vos activités (échauffements et étirements, 
cyclisme, randonnées pédestres, etc.), des 
ouvrages faisant le lien entre sport, santé 
et société, mais aussi la série « Mes docs 
sport », accessible dès 5 ans, pour découvrir 
un panel de sports différents.

> LES ÉQUIPEMENTS  
ET INFRASTRUCTURES

Les équipements sportifs

La commune de Nouvoitou compte 
de nombreuses associations sportives, 
dont l’activité est favorisée par divers 
équipements :

 	Salle des sports

 	Salle de danse

 	Salle de judo

 	Terrain de football

 	Terrain de tennis

 	Terrain multisports

 	Boulodrome

 	Piste d’athlétisme

 	Pump track

 	Parcours de santé

 	Un centre équestre est également 
présent sur la commune.

Les recommandations lecture  
de la médiathèque

 	« Vélotaf : mode d’emploi du vélo 
au quotidien », Jérôme Sorrel et 
Eve Coston

 	« Je pratique le running pour les 
nuls », Philippe Maquat et Tere 
Stouffer Drenth

	 « La Bretagne à vélo : tome 2 »,  
Pierrick Gavaud et Emmanuel Berthier

	 « Rino Della Negra : footballeur  
et partisan », Dimitri Manessis  
et Jean Vigreux

	 « Fitness », Jean Pierre Clémenceau  
et Frédéric Delavier

	 « J’apprends le Volley-Ball »,  
Julien Carrère et Clara Soriano

	 « Les footballeuses », Stéphanie Ledu  
et Mathilde Georges

	 « Copain de la danse », Agnes Izrine

	 « Major Mouvement : 8 piliers pour  
rester jeune le plus longtemps possible »,  
Major Mouvement

Disponibilité  
et réservation  
en ligne 

Le terrain de tennis extérieur est 
accessible gratuitement sur réservation. 
Vous pouvez le tester en réservant votre 
créneau sur la plateforme Timify et en 
récupérant un badge d’accès en mairie. 
Pour continuer à l’utiliser après votre 
séance d’essai, il vous suffit d’acheter le 
badge. L’utilisation du terrain est libre 
avec réservation.

Réserver  
le terrain de tennis  

Les terrains et équipements extérieurs sont 
accessibles librement à tous les habitants 
et habitantes hors des réservations faites 
par les clubs.
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> LES BALADES ET CHEMINS  
DE RANDONNÉE

La marche ou la course à pied est un très bon 
exercice pour découvrir ou re-découvrir nos 
villages. Nous avons de la chance : la commune 
offre un beau panel de circuits et de boucles 
de randonnée ! Attention à être bien chaussé 
en cette période hivernale, certaines portions 
peuvent être boueuses voire inondées.

Pour démarrer doucement, nous vous 
recommandons le circuit de 30 minutes dans 
le centre-bourg.

Astuce : pour aller plus loin 
dans votre pratique, portez un 
sac à dos ou gilet lesté. Cela va 
augmenter l’intensité de l’effort  
et rendre l’exercice plus cardio  
sans impact.

Interview d’Elina, 41 ans, nouvoitoucienne 
depuis 15 ans, adepte de la course à pied

Depuis combien de temps pratiques-tu la 
course à pied et quelle est ta routine ?

Je pratique la course à pied depuis 10 ans 
maintenant. J'essaye de faire deux sorties par 
semaine : une sortie de 5 à 7 km en semaine,  
et une plus longue de 11 à 15 km le week-end. 

As-tu déjà participé à des événements en lien 
avec la course à pied sur la commune ?

Oui ! J'ai déjà participé à deux reprises au 
Nevetzell Trail organisé par la JSN Athlé. Mes 
enfants, eux, adorent faire la course enfant 
proposé le samedi : un temps fort très apprécié 
des petits et grands - bravo d’ailleurs pour 
l'organisation. Nous avons également fait le 
Nouvoi'Tour en famille et entre amis - mention 
spéciale pour la Color'Run de cette année !

Quelle est ta boucle ou ton endroit préféré 
pour courir à Nouvoitou ?

J'utilise régulièrement les chemins pédestres : 
mon préféré et celui que je pratique le plus 
est la Boucle de l'Yaigne. Nous avons la 

chance à Nouvoitou d'avoir pleins de chemins, 
dommage qu'il n'y ait pas de liaison sécurisée 
entre Nouvoitou et Châteaugiron. Bientôt,  
je l’espère…

Une anecdote à partager ?

Je n'ai pas vraiment d'anecdote, mais plutôt 
un constat : je trouve que depuis 2-3 ans, 
nombreux sont les coureurs que l'on peut 
croiser le dimanche matin sur Nouvoitou 
(chemin et bourg) et ça c'est chouette !  
À vos baskets !

Parole
d’habitante

Balades  
et randonnées 
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> UN PARCOURS D’ORIENTATION POUR DÉCOUVRIR  
LA COMMUNE DE FAÇON LUDIQUE

Le projet lauréat du budget participatif 
2025 dotera la commune d’un parcours 
d’orientation dès le printemps 2026. 
Une nouvelle occasion de se mettre en 
mouvement ! L’objectif : inviter chacun  
à (re)découvrir l’histoire, le patrimoine,  
la biodiversité et les lieux emblématiques — 
parfois méconnus — de la commune.

Vingt balises numérotées seront installées 
sur le territoire. Leur position figurera sur une 
carte téléchargeable depuis le site internet 
de la commune et disponible à l’accueil de la 
mairie, permettant à chacun de composer son 
itinéraire, à pied, en courant ou à vélo. 

Chaque balise sera équipée d’un QR code 
donnant accès à un contenu en ligne 
présentant la particularité du lieu.

Le dispositif se veut évolutif : les balises 
pourront être déplacées d’une année  
à l’autre et servir de support à des projets 
pédagogiques menés avec l’école, l’Espace 
Jeunes ou les associations.

Deux itinéraires sont envisagés :

 	un petit parcours adapté aux enfants 
(environ 1 km),

 	un parcours plus long (10 à 15 km), 
incluant des portions praticables à vélo.
des conditions de vie insalubres.

> LE SPORT DÈS  
LE PLUS JEUNE ÂGE

Mélissa Hamon, animatrice sports de la 
commune, intervient auprès des écoles selon 
un calendrier et un programme co-construit 
avec les professeurs. Cela permet de diversifier 
les activités et d’initier les enfants à de 
nouvelles pratiques sportives en utilisant les 
infrastructures à disposition. Chaque année, 
une journée autour du sport est organisée 
pour permettre aux enfants des deux écoles 
de se retrouver autour d’activités physiques. 
Elle est co-animée avec les animateurs 
périscolaires et l’animatrice sportive. Les 
temps périscolaires du midi et du soir offrent 
eux aussi des moments de pratique sportive, 
toujours accompagnés par les animateurs.

Le mercredi après-midi, le dispositif Pl’asso 
Loisirs permet aux enfants de l’accueil de 
loisirs de pratiquer une activité sportive  
à Nouvoitou. Un animateur les accompagne 
en minibus jusqu’au lieu de pratique, puis  
les raccompagne à l’accueil de loisirs à l’issue 
de leur séance.

Pour les enfants à partir de 10 ans et jusqu’à  
17 ans, l’Espace Jeunes propose régulièrement 
des sessions de jeux sportifs au Bocage ou 
encore des parcours au pump track. Tous 
les jeunes à partir du CM2 jusqu’à 17 ans 
peuvent s’inscrire à l’espace Jeunes auprès  
de Pauline Létard : jeunesse@nouvoitou.fr.

> DES RENDEZ-VOUS 
SPORTIFS ANNUELS

Les associations proposent chaque 
année des événements sportifs 
ouverts à tous : trail, matchs, défis 
inter quartiers, etc.
Depuis 2022, les Nouvoitouciens 
se retrouvent également autour du 
Nouvoi’tour pour marcher ou courir 
ensemble dans le but de relever 
un défi collectif de kilomètres 
parcourus. Le record atteint est à ce 
jour de 2 343 km. Cet événement, 
initialement lancé dans le cadre des 
Jeux Olympiques en France, perdure. 
Il est devenu un moment sportif 
incontournable sur la commune.   
Le partenariat avec l’association 
Sport handicap 35 permet également 
de faire découvrir le handisport et 
de sensibiliser les participants.
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> POUR ENCORE  
PLUS DE SPORTS

	 Piscines de Châteaugiron, 
Cesson-Sévigné,  
Janzé et Chartres-de-Bretagne

	 Club de tir à l’arc à Domloup

	 Club d’escalade  
à Noyal-sur-Vilaine

	 Club de canoë kayak  
à Vern-sur-Seiche 
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Pour accompagner les 11-30 ans, 
l’Espace Jeunes expérimente la mise en 
place d’un Relais Information Jeunesse  
(Relais IJ). Concrètement, un Relais IJ  
est un lieu d’information gratuit, anonyme 
et confidentiel.
Orientation scolaire ou professionnelle, BAFA, logement, 
bourses et aides financières, santé mentale, addictions, 
sexualité, lutte contre le harcèlement et toutes les formes 
de violence… Chaque jeune peut poser ses questions, 
aborder ses problématiques.
Pauline Létard, responsable du service Jeunesse et du 
Relais IJ à Nouvoitou, se tient à son écoute, lui donne des 
réponses adaptées et l’oriente vers les bonnes ressources.

Pour contacter le Relais IJ :

	 Permanences à l’Espace Jeunes les mercredis de 14h  
à 17h30

	 Mail : jeunesse@nouvoitou.fr
	 Tél. : 06 16 68 21 35
	 Instagram : @espacejeunesnouvoitou

Le Relais IJ est aussi un point de repère pour les 
professionnels, bénévoles et familles qui accompagnent 
les jeunes. Des temps collectifs autour d’une thématique 
seront proposés.

CÉRÉMONIE  
DES VŒUX

Jeunesse Opération Sapin malin

Vie communale

La cérémonie des vœux à la 
population se tiendra le vendredi 
16 janvier, à 20h, à la salle du 
Bocage. La municipalité a le 
plaisir de vous inviter à ce 
moment chaleureux et festif  
qui sera l’occasion de revenir  
sur l’année écoulée et de 
partager les projets en cours.  
Pour faciliter l’organisation,  
merci de confirmer votre 
présence par e-mail à 
communication@nouvoitou.fr, 
par téléphone au 02 99 37 42 71, 
ou directement à l’accueil  
de la mairie.
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DÉPOSEZ VOS  
SAPINS DE NOËL

Comme chaque année,  
la commune organise la collecte 
de vos sapins afin de les broyer 
pour les ré-utiliser en paillage 
dans les espaces verts. Depuis 
le 26 décembre, vous pouvez 
déposer votre sapin dans l’espace 
dédié sur le parking de l’école 
publique du Chêne Centenaire. 
Les sapins doivent être nus,  
sans décoration, neige ou sac.  
Les sapins artificiels (en plastique) 
ne sont pas acceptés.

VOTRE NOUVEAU RELAIS 
INFORMATION JEUNESSE

Éducation

Dix classes de l'école Le Chêne Centenaire font école 
dehors une demi-journée par semaine. L’école dehors, 
c’est quoi ? Apprendre en extérieur, de manière régulière, 
par tous les temps. L’école dehors, pourquoi ? La santé 
(mentale, capacités cardiaques et pulmonaires, vue),  
la sociabilisation, des modalités d’apprentissage adaptées 
aux intelligences multiples.
En école dehors, on découvre notre commune et les êtres 
vivants qui y vivent pour mieux en prendre soin (insectes, 
hérissons, oiseaux, pêche dans les ruisseaux alimentant 
l’Yaigne). Nous fabriquons des mangeoires temporaires 

pour les oiseaux qui restent chez 
nous en hiver. On joue dans et 
avec la nature. On apprend les 
maths, le français, les sciences, 
les arts, l’anglais autrement,  
en bougeant et en coopérant !
Grâce aux parents et grands-
parents qui se mobilisent pour 
accompagner les classes, cette 
pratique enrichit le parcours  
de l’élève.

L’ÉCOLE DEHORS AU CHÊNE CENTENAIRE

nouvoitou.fr

INFOS
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Opération Sapin malin

Vie communale
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INCLUSION SCOLAIRE : NOS COMMUNES 
TIRENT LA SONNETTE D'ALARME

Éducation

Garantir l'accueil et la scolarité de tous les enfants, y compris 
ceux ayant besoin d'un accompagnement spécifique, fait 
partie des valeurs fortes de nos écoles. Pourtant, depuis 
plusieurs mois, les communes de la Convention Territoriale 
Globale (CTG) constatent une dégradation préoccupante 
de l'accompagnement des élèves en situation de handicap.

Face à cette situation, les maires de Bourgbarré, Corps-
Nuds, Nouvoitou, Saint-Armel et Vern-sur-Seiche ont 
décidé d'agir collectivement en adressant un courrier 
officiel au Directeur Académique des Services de 
l'Éducation Nationale d’Ille et Vilaine (DASEN) afin d'alerter 
sur les difficultés rencontrées au quotidien dans les écoles.

Une réalité difficile pour certains élèves et leurs familles

Malgré une notification de la Maison Départemental 
des Personnes Handicapée (MDPH) prévoyant un 
accompagnement par un Accompagnant d'Élève en Situation 
de Handicap (AESH), plusieurs enfants ne bénéficient 
pas du soutien nécessaire, que ce soit pendant le temps 
scolaire, la pause méridienne ou les temps périscolaires.

Les équipes éducatives, périscolaires et municipales font 
de leur mieux pour assurer la continuité du service, mais 
les moyens humains manquent. Certaines situations ont 
même conduit des AESH à intervenir temporairement sans 
contrat, ou des familles à engager des démarches juridiques.

La commune de Nouvoitou 
propose aux séniors de 60 ans  
et plus un séjour à Hauteville- 
sur-Mer en Normandie. Il aura lieu 
du dimanche 31 mai au dimanche 
7 juin 2026. Cet évènement est 
piloté par la commune de  
Vern-sur-Seiche et organisé avec 
celles de Bourgbarré, Saint-Armel 
et Corps-Nuds. Pour connaître les 
modalités et retirer votre imprimé 
de pré-sélection, vous êtes 
invités à participer à la réunion 
d’information organisée jeudi  
15 janvier à 14h à la mairie  
de Vern-sur-Seiche.

Séniors

RÉUNION 
D’INFORMATION  
POUR LE SÉJOUR 2026

Une démarche commune pour améliorer la situation

Dans leur courrier, les maires demandent à l'État :

	 que l'accompagnement soit assuré sur tous les temps  
de présence de l'enfant à l'école,

	 que des moyens humains supplémentaires soient 
mobilisés,

	 que les responsabilités entre l'Éducation Nationale  
et les communes soient clairement définies.

L'objectif est simple : permettre à chaque enfant concerné 
de bénéficier d'un accompagnement adapté et continu, 
comme le prévoit le droit à l'éducation.

Article complet sur : nouvoitou.fr

PERMANENCE 
MUTUELLE 
COMMUNALE

Géraldine Picot, agent de proximité 
AXA, tiendra une permanence  
le mercredi 21 janvier dans la salle 
du conseil de la mairie, de 10h à 12h 
et de 13h30 à 17h. 

Elle rencontrera individuellement 
chaque personne souhaitant une 
étude de ses besoins en matière 
de complémentaire santé. Pensez 
à vous munir de vos tableaux  
de garanties actuels.

 Santé

Géraldine Picot

06 08 14 22 13

INFOS
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Samedi 13 décembre dernier, la commune a inauguré 
un panneau de présentation de l’église Saint-Martin- 
de-Tours. Ce support dresse le portrait de cet édifice 
religieux datant, pour les parties les plus anciennes, du  
15e siècle. À la fois lieu de culte et témoin de plusieurs siècles 
d’histoire, l’église est pour ainsi dire le premier musée de 
notre commune. Venez découvrir son histoire et, pourquoi 
pas, partir à la recherche des trésors qu’elle recèle : 
une inscription gothique (datant de 1486), le grand 
Christ en croix (16e siècle), les statues de saint Martin  
et de saint Pierre (1703), un chemin de croix de  
14 sculptures (1835).

L’Orchestre National de Bretagne rend hommage aux 
créateurs de musique de film  ! Vous découvrirez les 
œuvres des plus grands maîtres, dont la volonté était d’être 
reconnus dans le monde classique en tant que créateurs 
musicaux à part entière, tout en étant intimement associés 
aux émotions procurées par le grand écran.

Jeudi 19 février à 20h au TNB,  
à Rennes. 

	 Durée du concert : 1h50.

	 Tarif plein : 28¤ ;  
tarif réduit : 14¤ ;  
carte Sortir : 4¤.

Réservation avant le vendredi 
30 janvier auprès d’Isabelle 
Duchemin : 06 03 33 96 50.

Dans le cadre du dispositif Sortez 
en Bus, une navette aller-retour 
depuis Nouvoitou est mise  
en place.

(RE)DÉCOUVREZ LA RICHESSE  
DE L’ÉGLISE SAINT-MARTIN

HOLLYWOOD SYMPHONIQUE :  
AU-DELÀ DE L’ÉCRAN

Patrimoine

Sortez en bus

Environnement

TROIS ARBRES PLANTÉS 
POUR CÉLÉBRER  
LES NAISSANCES

Samedi 22 novembre,  
la municipalité et la commission 
« Agriculture et Environnement » 
ont eu le plaisir de retrouver  
les familles qui ont accueilli  
un enfant en 2024, à l’occasion 
de la traditionnelle cérémonie  
de plantation. Trois mûriers-
platanes ont ainsi été mis en 
terre au Bocage pour célébrer  
les 40 naissances de l’année.

Pourquoi ce choix d’arbre ? 
Marie-Paule Anger, adjointe  
à l’environnement, nous en dit 
plus : « Le mûrier est un arbre 
remarquable. Ses grandes feuilles 
en forme de cœur rappellent 
celles du platane. Originaire 
d’Asie, il a été choisi pour sa 
capacité à apporter ombre et 
esthétique. Son port majestueux 
et son feuillage dense offriront 
de la fraîcheur durant les 
chaudes journées d’été, ainsi que 
de belles couleurs en automne. »
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Véhicule entrants (provenance Saint-Armel)

Respect
limitation

V85* Nb véhicules

Août 2022 36% 68 14 644

Février 2023 48% 65 20 546

Août 2023 70% 58 23 035

Avril 2024 79% 54 31 880

Août 2024 87% 49 14 224

Juillet 2025 84% 51 25 055

Environnement
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PARLONS VITESSE
Depuis 2022, le radar pédagogique est 
régulièrement déplacé sur la commune pour 
mesurer les vitesses et enregistrer le trafic en 
différents points. Pour information, les mesures 
pour tenter de limiter les vitesses doivent 
être prises en priorité sur les secteurs à grand 
trafic et dans les zones où les vitesses sont  
les plus élevées.

INSCRIVEZ-VOUS SUR LA LISTE 
ÉLECTORALE
Pour voter à Nouvoitou, vous devez être inscrit 
sur la liste électorale de la mairie. L’inscription 
est possible toute l’année et jusqu’au 6 février 
2026 pour voter aux élections municipales des 
15 et 22 mars 2026.

Si vous avez déménagé :

	 Vous habitiez déjà à Nouvoitou : signalez 
votre nouvelle adresse à la mairie, car votre 
bureau de vote peut changer.

	 Vous habitiez dans une autre 
commune : inscrivez-vous sur la 
liste électorale de Nouvoitou.

Infos et démarches sur nouvoitou.fr

DEVENEZ ASSESSEURS
Pour assurer le bon déroulement des élections, la 
mairie recherche des assesseurs bénévoles pour 
ses bureaux de vote, les 15 et 22 mars 2026. 

Votre rôle :

	 Contrôler l’identité des électeurs
	 Faire signer la liste d’émargement
	 Tamponner les cartes électorales
	 Participer au dépouillement

Pour être assesseur, vous devez :

	 Être majeur
	 Être inscrit sur les listes électorales de 

Nouvoitou
	 Être de nationalité française ou ressortissant 

de l’Union Européenne

Sécurité routière

Élections municipales 2026
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INFOS ET INSCRIPTION :

Cette année, des travaux ont été réalisés rue 
du Teillac (rétrécissement en entrée de bourg 
en provenance de Saint-Armel, amélioration 
du passage piétons rue de Vern, etc.). Il faut 
désormais mesurer leur efficacité.

Dans le cas du lieu-dit d’Epron où les vitesses 
étaient élevées, celles-ci ont été réduites grâce 
à une amélioration du balisage et à l’ajout 
de bordures, le tout couplé à des actions de 
contrôle de vitesse par la police municipale avec 
l’écogarde et la gendarmerie. Si des améliorations 
ponctuelles sont notables, ces résultats sont 
fragiles et nécessitent de continuer les efforts de 
chaque usager de la route.

*V85 : 85% des véhicules roulent à la vitesse indiquée 
dans la colonne.

Nombre max de véhicules par mois entrant + sortant

Epron 67 601

Rue du Teillac 58 260

Rue de Vern 54 072

Ecotay 46 491

Rue de la Siacrée 45 493

L'Omelette 33 073

Rue de Domloup 32 088

Rue de Châteaugiron 31 509

Rue de l'Abbaye 29 027

Route de St Armel 24 612

Fleuriné 13 576

L'Ecosel 13 159

L'Ourmais 8 090

Réponse souhaitée pour le 19 janvier 2026

	 Par mail : population@nouvoitou.fr
	 Par téléphone aux horaires d’ouverture  

de la mairie : 02 99 37 42 71



Pour sa 4e édition, l'APEL de l'école Saint-Martin 
organise son vide-grenier qui se déroulera dans 
la salle des sports de Nouvoitou le dimanche  
1er mars 2026, de 9h à 16h. 

Nouveauté cette année si vous souhaitez y  
participer  : il vous suffit de vous connecter sur 
HelloAsso le 31 janvier à 9h pour réserver votre 
emplacement.

N'oubliez pas de noter la date !
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PARTICIPEZ À LA COUPE  
DE FOOTBALL EN SALLE !

DÉCOUVREZ LA PIÈCE  
« ESPÈCES MENACÉES »

L’Association Joachim Galipot organise son 
tournoi le 21 février 2026 avec la JSN à la salle 
des sports de Nouvoitou. Inscriptions ouvertes 
dès maintenant sur HelloAsso. Au programme : 
football, animations, cadeaux et un grand élan 
de solidarité pour soutenir nos actions autour 
du don de sang, de plasma et de moelle osseuse. 
On vous attend nombreux de 17h à minuit pour 
jouer, encourager et partager un beau moment 
convivial !

La troupe de théâtre les Fards Felus de Nouvoitou 
a le plaisir de vous annoncer qu’ils vont jouer 
la pièce « Espèces Menacées » de Ray Cooney  
à la salle du Bocage aux dates suivantes :

	 Les samedis 7, 14 et 21 février à 20h30

	 Les vendredis 13 et 20 février à 20h30

	 Les dimanches 8, 15 et 22 février à 14h30

Tarifs : 8¤ adultes ; 3¤ collégien(ne)s ; gratuit 
jusqu’à 11 ans.

Pour réserver (à partir du 19 janvier,  
de 18h30 à 21h) :

	 Tél : 06 32 08 47 43 ou 06 81 31 73 99

	 HelloAsso « Les Fards Felus » via le QR code

	 Facebook : @LesFardsFelus

Association Joachim Galipot

Les Fards Felus

GRENIER

VIDE

M A R S
1

de l'école Saint Martinde l'école Saint Martinde l'école Saint Martin

NOUVOITOU
2 0 2 6

SALLE DES SPORTS

POUR LES EXPOSANTS (RESERVE AUX PARTICULIERS)
EMPLACEMENT pack (3m avec 1 table et 1 chaise)
12€/pack 

Réservation sur HelloAsso le 31/01/26 à partir de 9h

Bar &
Bar &Snack

Snack  sur place
sur place

Bar &Snack sur place

D E  9 H  À  1 6 H

VIDE-GRENIER

APEL

COURSE D’ORIENTATION  
DE NOËL

La JSN Athlétisme a organisé, les 12 et  
13 décembre derniers, sa course d’orientation  
de Noël. Réservée aux adhérents du club, elle a eu 
lieu lors des dernières séances de trail de l’année 
pour expérimenter cette discipline de nuit et de 
jour. Les équipes, composées de deux coureurs, 
devaient trouver le plus de balises possibles en 
moins d’une heure. Pour l’organisation, Frederic 
Lebreton a pu compter sur Vincent Guillou et 
Stéphane Cordeau, qui ont porté le projet du 
parcours d’orientation dans le cadre du budget 
participatif communal. Celui-ci verra le jour  
au printemps 2026.

JSN Athlétisme
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Les ateliers de la JSN Yoga continuent ! 
Démarrez 2026 avec un temps pour vous, sur 
la thématique « comprendre la charge mentale 
et les conflits intérieurs ». Stéphanie Derperne, 
professeur certifiée de yoga, propose un grand 
sujet qui invite à affiner notre regard et notre 
conscience. Ce n’est pas un hasard s’il se trouve 
au milieu de cette série d’ateliers. Pour éclairer 
ce thème, elle prendra comme référence la 
Bhagavad Gita, texte fondateur de l’Inde et du 
yoga, qui traverse le temps pour venir parler ici  

et maintenant. Elle nous plonge dans l’expérience 
d’Arjuna, ce héros désespéré, acculé au milieu  
du champs de bataille, confronté à ses dilemmes 
et ses peurs, et nous propose des pistes, à travers 
la voix de Krishna, pour sortir de l’impasse  
et agir avec clarté.

Dimanche 18 janvier, de 9h45 à 13h.  
À la salle de danse, Le Bocage.

Sur inscription : www.jsnouvoitou.fr/jsn-yoga

EXPLIPARTIES : À LA DÉCOUVERTE 
DES JEUX DE SOCIÉTÉ
Mardi 6 janvier, 17h
À partir de 7 ans 

Léo, bénévole de 
la médiathèque, 
vous donne rendez-
vous pour découvrir 
des jeux coup de 
cœur, maîtriser leurs 
règles et passer un  
bon moment.

CLUB DE LECTURE 
« DES HISTOIRES À PARTAGER »
Vendredi 9 janvier, 18h
À partir de 16 ans, sur inscription

Présentation des coups de cœur de Marine, et 
peut-être des vôtres, lors de ce rendez-vous. 
Un moment convivial pour dénicher votre 
prochaine lecture !

BULLES D’IDÉES BD ADULTE
Vendredi 16 janvier, 18h
À partir de 16 ans, sur inscription

Choisissez vous-même les achats de bandes 
dessinées de la médiathèque.

À partir d’une sélection de vos bibliothécaires 
de la librairie Ty Bulle… Tome 2, votez pour la 
prochaine commande de la médiathèque.

NUITS DE LA LECTURE
Samedi 24 janvier, à partir de 19h30
Sur inscription

19h30 - Impromptu dansé 
du Suet

En ouverture de soirée, les 
danseuses de l’école de 
musique et de danse du 
Suet vous accueilleront avec 
une session danse.

20h - Carnet de voyage : nos contrées 
littéraires, balade onirique et musicale

Conseillé à partir de 12 ans

Installez-vous bien au chaud et laissez-nous 
vous ouvrir la porte de lieux et de contrées que 
la littérature a su créer, ou sublimer. L’équipe de 
la médiathèque vous invite à un dépaysement 
imaginaire, le tout bercé par une création 
musicale atmosphérique. Une lucarne qui 
vous sera entrouverte par les bénévoles de la 
médiathèque, ainsi que Jérôme et Marine.

Programme commun des médiathèques 
Mosaïque à retrouver à la médiathèque. 

CINÉ-CLUB
Mardi 27 janvier, 17h
À partir de 10 ans

Le Ciné-club est la 
découverte surprise d’un 
long-métrage choisi par 
vos bibliothécaires.

Indice : le lien familial peut-il être coupé ou noué 
par le fil de l’épée ?

JSN Yoga
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EXPOSITION DANS LE CADRE 
DE L’APPEL À CANDIDATURE 
POUR ARTISTES AMATEURS
« TERRE ET MER »
DE JEAN-YVES OLLIVRY
Du 6 au 17 janvier 2026
Médiathèque Pré en Bulles
Visible sur les horaires d’ouverture

« Je suis entré en peinture un jour de 1998, 
en poussant la porte de l’Atelier Prétexte  
de Domloup, comme ça, pour voir. Vingt cinq 
ans plus tard, je n’en suis pas sorti !
J’ai été séduit par l’ambiance, tout semblait 
simple. J’ai tout de suite accroché et rapidement 
obtenu des résultats qui m’ont encouragé  
à progresser. »
 
Jean Yves Ollivry explorera tous les formats 
et les différentes techniques avant de choisir 
l’huile pour sa douceur, sa texture et sa brillance. 
Il se laissera porter par son inspiration, de la 
campagne du Lubéron aux rochers du Finistère. 

De la Méditerranée à la Bretagne, un voyage  
qui illumine les couleurs et la palette de l’artiste.
Il travaille rapidement, maîtrise parfaitement sa 
technique, opposant en contraste des oranges 
flambants et des noirs qui subliment les lumières. 
Ses toiles invitent au voyage même si c’est bel  
et bien la Bretagne qu’il porte au cœur.
Vous pouvez rencontrer Jean-Yves Ollivry  
à l’Atelier Prétexte dont il est devenu président, 
pour un regard ou un conseil…
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Destruction des nids de guêpes et frelons
Traitement contre les punaises de lit et cafards
Lutte contre les chenilles processionnaires, taupes,
pigeons, etc...
Installation de dispositifs anti-volatiles
Démoussage de toitures
Ramonage des cheminées et poêles à bois
Taille de haies

NOUVOITOU - SAINT COULOMB
Siège social : 11 l’Ourmais - 35410 NOUVOITOU

www.acni-environnement.fr
06 21 76 42 10

contact@acni-environnement.fr

AMÉNAGEMENT ENTRETIEN

Dallage ■ Pavage 
Terrasse bois

Clôtures ■ Enrobés 
Terrassement

Gazon ■ Plantations

Taille de haies 
Taille de végétaux                                                

Tonte de gazon
Entretien de massifs

Zone d’activités de l’Ecotay - NOUVOITOU
02 99 04 79 51 - contact@libertiapaysage.fr
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;

sur notre site internet et sur nos réseaux sociaux. 
www.nouvoitou.fr

Mairie
3 place de l’Église 
35410 NOUVOITOU 
+33 (0) 2 99 37 42 71

RETROUVEZ-NOUS

L’agenda

Samedi 3 janvier 
Sortez en bus : opéra  

« Cendrillon »
16h, Opéra de Rennes
Réservation avant le  

12 décembre : 06 03 33 96 50

Mardi 6 janvier 
Découverte des jeux  

de société 
17h, Médiathèque  

Pré en Bulles

Vendredi 9 janvier 
Club de lecture  

« Des histoires à partager » 
18h, médiathèque

Mardi 13 janvier 
Bistrot Mémoire « Discussions 

libres » et galettes des rois 
14h30-17h, Le Canap’,  

Vern-sur-Seiche

Jeudi 15 janvier 
Réunion d’information  

séjour séniors 2026 
14h, mairie de Vern-sur-Seiche

Vendredi 16 janvier 
Bulles d’idées BD adultes 

18h, médiathèque

Cérémonie des vœux  
à la population 

20h, salle du Bocage

Dimanche 18 janvier 
Atelier « Charge mentale  

et conflits intérieurs »,  
JSN Yoga 9h45-13h,  

salle de danse, Le Bocage 
Sur inscription

Lundi 19 janvier 
Vœux aux acteurs  

économiques 
20h, salle du conseil

Mardi 20 janvier 
Sortez en bus :  

théâtre « Marius » 
20h, TNB (Rennes) 

Réservation avant le 5 janvier 
06 03 33 96 50

Mercredi 21 janvier 
Permanence AXA  

mutuelle communale 
10h-12h ; 13h30-17h, mairie

Samedi 24 janvier 
Nuits de la lecture 

19h30, médiathèque

Mardi 27 janvier 
Bistrot Mémoire  

« Les gestes pour ne  
pas se blesser » 

14h30-17h,  
Le Canap’, Vern-sur-Seiche

Ciné-club 
17h, médiathèque 

JANVIER


