BISTROT MEMQIRE
DE LA SEICHE

Let bronbles de La mémaoire, parlons-en.

CALENDRIER : JUILLET / AOUT 2026
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Parole, Ecoute,
ACCUEIL LES 2EMES ET 4EMES MARDIS DU MOIS Accompagnement
LE CANAP’ - 5 PLACE LA POSTE - VERN SUR SEICHE
de 14h30a 17h00

Date des séances Thémes Intervenants

Sur la route des vacances : souvenirs d’été et petits
bonheurs partagés.

Mardi 7 iuill Une séance autour des souvenirs de vacances, d’été et de
ardi 7 juillet voyages, a partir d’objets, images, cartes postales, Avec I'équipe du Bistrot
2026 musiques ou odeurs évoquant cette période. Un temps Mémoire
d’échange pour faire revivre les souvenirs, partager
anecdotes et émotions, et réveiller la mémoire
autrement.

Quartier libre au Bistrot Mémoire : dernier rendez-
vous avant la pause estivale.

Pour cloturer la saison en douceur, une séance libre et
conviviale au Canap’. Selon les envies du groupe :
échanges, discussions, jeux, promenade ou petite
escapade a proximité. Un moment simple pour se

retrouver avant la pause estivale.

Avec I'équipe du Bistrot
Mémoire

Mardi 21 juillet
2026

PAUSE ESTIVALE L'équipe du Bistrot
AOUT . Mémoire
2026 (RDV le mardi 8 septembre 2026)

Espace ouvert a tous, entrée libre
Pour nous joindre par téléphone ou par mail :
Kiara Harel, Psychologue : 07-67-26-73-85 / bistrotmemoirevern@yahoo.com
Maud Patris, Coordinatrice : 07-62-81-65-27 / coordination@cptsdelaseiche.fr
https://cptsdelaseiche.fr - onglet « ? » puis « bistrot mémoire »
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