
 

 

 

 
 
           
 
:     SEPTEMBRE / OCTOBRE 2026 
 

ACCUEIL LES 2ÈMES ET 4ÈMES MARDIS DU MOIS 
LE CANAP’ - 5 PLACE LA POSTE - VERN SUR SEICHE 

de 14h30 à 17h00 

Date des séances Thèmes Intervenants 

 
 

Mardi 8 septembre 
2026 

Nouvelle saison et visite au Volume : 
14h30 : échanges libres au Canap’ 

15h30 : visite commentée au Volume, 
avec Marie-Hélène Lasbats. 

Le Centre Culturel Le Volume, 
Avec l’équipe du Bistrot Mémoire 

 

 
Mardi 22 septembre 

2026 
Dans les bras de Morphée :  

Le sommeil on en parle ! 
Nathalie Chapel, Psychologue,  

Avec l’équipe du Bistrot Mémoire 

Mercredi 7 octobre 
2026 

SUR INSCRIPTION  
au 07-67-26-73-85 

RDV à l’écomusée de 
la Bintinais à 14h30 

La pomme dans tous ses états !  
Visite des vergers conservatoires et du cellier, 
suivie d’un atelier dégustation pour découvrir 

les saveurs de la pomme. 

DAGRON Philippe, médiateur culturelle de 
l’écomusée de la Bintinais, 

Avec l’équipe du Bistrot Mémoire 
 

 
Mardi 13 octobre 

2026 
 

Dans le cadre du mois Bleu : 
De génération en génération :  

Souvenirs, savoir-faire, objets, recettes, 
expressions ou gestes transmis au fil des âges. 

 
Avec l’équipe du Bistrot Mémoire 

 

 
 
 

Mardi 27 octobre 2026 

Des mots qui pétillent : slam, jeux de mots et 
expression 

Une séance vivante avec ZAZA pour jouer avec 
les sons, les rimes et les expressions. 

Avec une mise en voix slamée d’un texte 
d’Hervé. 

 
 

Sylviane Burckenstock, artiste slameuse 
(alias ZAZA), 

Avec l’équipe du Bistrot Mémoire 
 
 

Espace ouvert à tous 
Pour nous joindre par téléphone ou par mail : 

Kiara Harel, Psychologue :  07-67-26-73-85 / bistrotmemoirevern@yahoo.com 
Maud Patris, Coordinatrice : 07-62-81-65-27 / coordination@cptsdselaseiche.fr 

https://cptsdelaseiche.fr - onglet « ? » puis « bistrot mémoire » 

CALENDRIER 
Parole, Ecoute, 

Accompagnement 


